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Istruzioni per la richiesta di Certificato di Europsy Specialistico (da far pervenire compilato in
tutte le sue parti e firmato, unitamente agli allegati indicati, a: richiestaeuropsy@gmail.com)

Nella prima parte del modulo da compilare va anzitutto precisato:

1) Sesi chiede la certificazione
- per uno dei settori specialistici gia approvati definitivamente (Psicologia del lavoro e delle
organizzazioni, Psicoterapia, Neuropsicologia clinica),
- oppure per il settore che é ancora in fase sperimentale: Psicologia dello Sport.
Nel primo caso si seguira il percorso standard; nel secondo (percorso transitorio) si potra
compilare la sezione 3 anziché la 2(c), come si vedra piu avanti.

2) Sesi possiede gia un certificato EuroPsy di base: in tal caso ne va indicato il numero.
Altrimenti la richiesta del certificato di base va fatta contestualmente, utilizzando il modulo
apposito scaricabile dal sito, e indicando anche gli ambiti di applicazione prevalente: é
opportuno inserire tra questi ambiti quello pertinente anche alla certificazione specialistica.
Ad esempio, se si chiede il certificato specialistico di psicologia del lavoro e organizzazioni,
indicare questo anche come ambito prevalente nella certificazione di base.

Segue, al punto 1 del modulo da compilare, la sezione delle informazioni personali alla quale
bisogna allegare la copia (non autenticata) di un documento di identita e un curriculum che evidenzi le
attivita nel settore di specializzazione prescelto.

Al punto 2 va attestata la quantita e tipologia di ulteriore formazione nel settore specialistico,
iniziando nel punto 2(a) dai training formativi teorici e applicati:

- corsi di specializzazione o perfezionamenti, master, workshop indicando per ciascuno I’Ente
accreditante;

- tipologia di “apprendimento indipendente”: autoformazione, studio personale, attivita di
ricerca, scrittura di articoli, partecipazione a convegni, per un minimo di 800 ore (che vanno
indicate nella colonna 6);

- Numero di ore di “contatto” (cioé¢ di frequenza, in presenza oppure online). Queste ore
devono essere in tutto almeno 400. In totale le ore di questa sezione devono essere almeno
1200 (regolamento EuroPsy, n. 2.1.2)

- Inuna colonna del modulo vanno sommariamente indicati i risultati della formazione.

Per questo punto vanno allegati certificati di frequenza e attestati dell’apprendimento (0 auto-
certificazioni ove i certificati non siano reperibili, il comitato procedera a controlli a campione).

Il punto 2(b) richiede di indicare i requisiti di formazione ottenuti per lo standard di
riconoscimento specialistico, facendo riferimento ai criteri richiesti per ciascuna specializzazione,
pubblicati nel sito.

Allegare la documentazione del conseguimento degli standard nel settore specialistico richiesto, anche
in autocertificazione, in cui si dettaglia come sono stati conseguiti (seconda colonna dello schema del
punto 2b) e quando (terza colonna).

Il punto 2(c) riguarda la pratica supervisionata e la effettiva supervisione, quando questa pratica &
stata ottenuta attraverso un percorso standard cioe per tutte le specializzazioni esclusa quella di
psicologia dello sport.
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Nello schema di questo punto 2(c) vanno indicati nell’ordine:

- Il datore di lavoro (se si tratta di lavoro dipendente con un supervisore/dirigente), la funzione

svolta come psicologo specialista in formazione;

- L’ambito di pratica specialistica;

- Il'ruolo e il nome del supervisore/dirigente ove esistente;

- Le ore di pratica supervisionata (devono essere almeno 500)

- Le ore di supervisione effettiva (almeno 50 ore in media all’anno, per 3 anni, totale 150)
Se si sono frequentati master o altri specifici corsi, pud essere considerata I’attivita supervisionata
svolta al loro interno nel tirocinio professionalizzante.

Al modulo vanno allegati gli elementi di valutazione complessiva delle competenze funzionali
acquisite per lo standard specialistico: oltre I’attestato della condizione di psicologo (iscrizione
all’Albo), pratica specialistica indipendente, e training in tirocinio o in attivita lavorativa che
prevedeva la supervisione di un tutor o di un dirigente.

Allegare le certificazioni rilasciate dagli enti presso cui si € svolta I’attivita da cui emerga chiaramente
il totale delle ore svolte: puo trattarsi di un attestato rilasciato dal responsabile della struttura o del
tirocinio, o della copia del libretto delle firme validato dal responsabile della struttura (basta il
riepilogo delle ore, non I’intero libretto).

Per la richiesta si certificazione specialistica in Psicologia dello sport (percorso transitorio) anziché la
sezione 2(c) si potra compilare la sezione 3.
In essa va documentata la storia lavorativa di psicologo/a con pratica indipendente in Psicologia dello
sport:

- Datore di lavoro o ambito lavorativo;

- Ruolo e funzioni chiave svolte nella pratica di specialista psicologo/a indipendente;

- Ambito di pratica specialistica (all’interno della specializzazione)

- Periodi di svolgimento di ciascuna di queste attivita.

Questa sezione 3 pud essere compilata — per tutte le specializzazioni - anche da laureati con
I’ordinamento precedente al 3+2 che avessero difficolta a ricostruire e/o attestare quanto richiesto
nelle sezioni 2(a-c).

E essenziale comunque che il totale delle sezioni compilate raggiunga almeno 3 anni (almeno 4.500
ore totali) o pratica professionale equivalente nel campo di pratica pertinente al settore specialistico.

Il modulo si conclude (punto 4) con le dichiarazioni concernenti la sottoscrizione del Codice Etico
dell’Ordine nazionale degli psicologi (CNOP), che pu0 valutarne I’effettiva attuazione attraverso la
commissione etica del Consiglio della regione in cui si € iscritti.

Si acconsente anche a che il certificato specialistico sia riportato nel registro europeo EuroPsy.

Il modulo compilato, firmato e convertito in pdf, insieme a tutta la documentazione allegata
(quella  evidenziata in azzurro in questo testo) va inviato per e-mail a:
richiestaeuropsy@gmail.com
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